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. Beratung und Therapie

Von A wie Atmen Uber Essen, Trinken, Ruhen,
Schlafen, Entspannen, Verdauen, Bewegen,
Denken, Fihlen, Lieben bis Z wie Zaudern hangen
unsere Grundfunktionen in vielfaltiger Weise von-
einander und von vielen Einflissen ab. Ihre
Stimmigkeit ermoglicht ein Leben im
Gleichgewicht. Ihre Unausgeglichenheit kann zu
Schmerz, Krankheit und Unwohlsein flhren.
Haufig liegt die Ursache im Verborgenen.

Ich glaube, dass jeder Mensch die Losung seiner
Probleme in sich trdgt, bei der Suche jedoch
manchmal allein nicht voran kommt und
Begleitung braucht, um sich neuen Perspektiven
zu 6ffnen, die eine Losung erst ermdglichen.

Die Kombination verschiedener Methoden, wie ich
sie Ihnen in meiner Heilpraxis anbieten kann,
bietet die Mdglichkeit, individuelle Losungen mit
Ihnen als Patient zu erarbeiten, mit der Chance,
Ziele nachhaltig zu erreichen, sei es bei der
Gewichtsreduktion oder der Entscheidung ein
bewussteres Leben zu fiuhren. Sich wohl mit sich
selbst und seiner Welt zu fiihlen, steigert Genuss
und Lebensqualitat.

“Auch ein Weg von tausend Meilen beginnt mit
dem ersten Schritt”

(Laotse)

Welche Leistungen ich Thnen anbiete:

e Erndhrungsberatung und -therapie (§§20 und
43 SGB V, erstattungsfahig bei GKV) bei
ernahrungsbedingten Erkrankungen, wie z.B.
Adipositas, Fettleber, Herz-Kreislauf, Blut-
hochdruck, Reizdarm, u.a.

e Gewichtsreduktion (nach Wunsch in Kombination
mit Hypnose bzw. Homdopathie)

e Diabetikerberatung
e Essstérungen

e Gesprachstherapie (Gestalttherapie) und
Personlichkeitsentwicklung, Paargesprache

e Medizinische Hypnoseverfahren
(Raucherentwéhnung, Gewicht, Burnout,
Spannungszusténde, Schlafstérungen, Angste
(z.B. Prifungsangst), Phobien, Schmerzen,
Traumata, sexuelle Probleme)

e Homoopathie
e Kurse flir Gruppen zur Gewichtsreduktion
e Kochkurse flr Einzelpersonen und Gruppen

e \Vortrage Uber alle Themen der Ernahrung,
erndahrungsbedingte Krankheiten und Pravention
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Selbstfursorge

“Nicht weil die Dinge schwierig sind, wagen
wir sie nicht, sondern weil wir sie nicht
wagen, sind sie schwierig”

(Lucius Annaeus Seneca)

Frauke Dietz-Wellhausen
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Gesundheit und Genuss

Als zertifizierte Diplom-Okotrophologin (Univ. GieBen,
VdOe) und Diabetesassistentin DDG berate ich Sie zu
allen Fragen der Ernahrung, erndhrungsbedingter
Krankheiten und ihrer Pravention bzw. Linderung.
Aufgrund meiner Zertifizierung erstatten die gesetz-
lichen Krankenkassen i.d.R. nach Vorlegen eines
Kostenvoranschlages einen Teil der Beratungskosten.

Dabei stehen Themen wie Gewichtsregulierung und
Essstérungen an oberster Stelle.

Aus meiner langjahrigen Erfahrung als Ernahrungsbe-
raterin weiB ich, wie schwer es féllt, Gewichtspro-
bleme in den Griff zu bekommen und dauerhafte Er-
folge zu erzielen. Und wie die erlittenen Misserfolge
zu Resignation und innerer Unzufriedenheit flihren....
Sicherlich nicht zu Genuss und Freude.

Die scheinbare Unldsbarkeit dieser Problematik hat
mich lange beschaftigt und zu meinem Entschluss
beigetragen, Heilpraktikerin zu werden, um viel um-
fassender mit Ihnen als Patient Ihren personlichen
Weg zu entdecken und Sie mit Hypnose und Homdo-
pathie unterstlitzen zu kénnen.

Der Wiederentdeckung Ihrer Genussfahigkeit und
ihrem Ausbau flihle ich mich verpflichtet.

Dafiir biete ich auch Gruppenkurse an, sprechen Sie
mich gerne an, wann der nachste Kurs startet.

“Wissen vermehrt die Saat, aber es

streut sie nicht aus”
(Khalil Gibran)

HOMOOPATHIE
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Korper und Gemiit

Die Homoopathie ist eine Heilmethode, die nicht ver-
sucht, Symptome zu unterdriicken, sondern der daran
gelegen ist, die Ursachen zu behandeln. Sinnvoll
durchgefihrt strebt sie eine Aktivierung des Abwehr-
systems an, damit der Organismus sich selbst heilen
kann. Besonders bei chronischen Leiden zeigt die
Homoopathie ihre Starke in der Ganzheitsbehandlung
des Menschen, d.h. sie behandelt nicht nur den Kor-
per, sondern auch den Geist und die Seele.

“Willst du etwas wissen, so frage einen Erfahrenen
und keinen Gelehrten” -

HYPNOSE

Achtsamkeit und Entspannung

Hypnose lasst sich wunderbar dafiir nutzen, in relativ
kurzer Zeit ein schwerwiegendes Verhaltens- oder Zu-
standsproblem zu bearbeiten.

Ungleichgewichte zwischen Entspannung und Anspan-
nung, zwischen Freude und Leid, Genuss und Gewis-
senskonflikt oder Freiheit und Abhangigkeit lassen
sich im Zustand der Trance anschauen und auflésen.

“Entscheidend ist nicht, woher du kommst, sondern,
wohin du willst”

(Autor unbekannt)

PSYCHOLOGIE

Persénlichkeit und Entwicklung

Das Ziel jeder Psychotherapie ist das Erlernen oder
Wiederfinden von Selbstliebe und Selbstakzeptanz.
Sie sind die Quelle innerer Zufriedenheit und die
Voraussetzung flir Beziehungsfahigkeit. Der Stellen-
wert des Selbstwertgefiihls im Leben eines Mensch-
en kann gar nicht hoch genug eingeschatzt werden.
Wahre Selbstliebe wird erst Uber ein starkes Selbst-
wertgefiihl moglich. Oft sehen wir den Wald vor lau-
ter Baumen nicht und brauchen Hilfe zur Klarung
wichtiger Lebensfragen.

“Fang den Tag nicht mit den Scherben

von gestern an” (Phil Bosmans)

PAARGESPRACHE
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Liebesgliick und Liebesschmerz

Unser ganzes gelebtes Leben wird durchgehend von
einem entscheidenden Moment gepragt: unseren
bedeutendsten Beziehungen. Sie machen das Gllck
oder Ungliick unseres Daseins aus. Sie bestimmen
unsere wirkliche, die seelische Lebensqualitat. Was
tun also, wenn die Quelle der Liebe zu versiegen
droht? Wenn der Mut fehlt, Scham und Angst zu
Uberwinden und Probleme in der Kommunikation,
der emotionalen und sexuellen Unerfilltheit zu
benennen? Wenn Vorwirfe und Schuldzuweisungen
zum Versteck werden, aus dem es keinen Ausweg
mehr zu geben scheint? Manchmal kann ein Paar
sich mit entsprechender Begleitung auf die Suche
machen und den ersten Schritt in eine neue
Paaridentitat wagen.

“Nur wer die Liebe meidet, kann dem Schmerz
entgehen. Es kommt darauf an, aus ihm zu lernen
und weiterhin durch Liebe verwundbar zu sein”

(John Brantner)



