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 Kursprogramm
 ”ICH nehme ab” startet  

 

“ICH nehm
e ab” 

ist ein zertifizierter Kurs und w
ird 

individuell von Krankenkassen 

bezuschusst 

Dipl.-Ökothrophologin - Heilpraktikerin - Hypnosetherapeutin

Frauke Dietz-Wellhausen

Kurs “ICH nehme ab” (12 Einheiten a`90 min.)

Was für ein Programm ist “ICH nehme ab”?

• ein Langzeitprogramm mit Langzeiterfolg
• ein Do-it-yourself-Handbuch für den täglichen Gebrauch
• ein abgestimmtes Training, das auf langsame Gewichts-

abnahme in zwölf Schritten zielt
• eine Veränderunganregung für Ernährungs-, 

Bewegungs- und Entspannungsverhalten
• abwechslungsreiches Essen und Trinken ohne Verzicht
• ein individuelles Programm, das Rücksicht auf persön- 

liche Wünsche nimmt
• ein Gruppenprogramm zur gegenseitigen Motivation und 

Unterstützung
• ein  Programm beruhend auf neuesten wissenschaft- 

lichen Erkenntnissen und auf praktischen Erfahrungen

Infoveranstaltung siehe:
https://www.dietz-wellhausen.de
 



+49 179 2057137

praxis@dietz-wellhausen.de

Schnieglingerstr. 80              
90419 Nürnberg

Dipl.-Ökothrophologin - Heilpraktikerin - Hypnosetherapeutin

Frauke Dietz-Wellhausen

Mit dem zertifizierten Kursprogramm
 “ICH nehme ab” der DGE

www.dietz-wellhausen.de

12 Einheiten a`90 min.
360,00 € incl. INA-Ordner (58,00 €) 
Max. 10 Teilnehmer
Schnieglinger Str. 80, 90419 Nürnberg
Zertifiziertes Kurskonzept (Prävention)

siehe homepage:         
Angebot/Kurse 

Umfang/Dauer:
Kursgebühr:
Gruppengröße:
Straße und Ort:
Besonderheit:

Kurs:
Beginn ab:

Wöchentlich:
Dann 14-tägig: 

Kursdetails 

Wenn ... und dann ... war GESTERN

Sie entdecken sich selbst und bekommen Lust auf 
Veränderung. Sie gewinnen Erkenntnisse über sich selbst und 
die Freiheit, sich bewusster zu entscheiden, auch beim Essen.

Mit “ICH nehme ab” stehen Sie selbst im Mittelpunkt.

Als zertifizierte Diplom-Ökotrophologin (Univ. Gießen, VdOe) 
begleite ich Sie zusammen mit anderen Kursteilnehmern

über einen längeren Zeitraum. Das ermöglicht Ihnen 
kontinuierliche Weiterentwicklung

 in einer geschützten und achtsamen Umgebung. 

Anmeldung unter: praxis@dietz-wellhausen.de

Für weitere Informationen besuchen Sie meine 
Infoveranstaltung (siehe Termin Homepage)

 oder rufen Sie mich an.

Bauen Sie auf langfristigen Erfolg
für Ihr Körpergewicht, Ihre Gesundheit und Ihr Wohlgefühl,

denn Pfunde verlieren sich nicht in Windeseile.


