"M Frauke Dietz-Wellhausen

. ‘ Dipl.-Okothrophologin - Heilpraktikerin - Hypnosetherapeutin

Kurs “"ICH nehme ab” (12 Einheiten a" 90 min.)

“‘%ﬁir ein Programm ist “"ICH nehme ab"?
e

\w“““e’lﬁ Langzeitprogramm mit Langzeiterfolg
. Mo-it-yourself—Handbuch flr den taglichen Gebrauch
e ein abgestimmtes Training, das auf langsame Gewichts-
abnahme in zwolf Schritten zielt
e eine Veranderunganregung fiir Ernahrungs-,
Bewegungs- und Entspannungsverhalten
e abwechslungsreiches Essen und Trinken ohne Verzicht
e ein individuelles Programm, das Riicksicht auf person-
liche Wiinsche nimmt
e ein Gruppenprogramm zur gegenseitigen Motivation und
Unterstitzung
e ein Programm beruhend auf neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und auf praktischen Erfahrungen

Kursziel: Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht sowie langfristige
Senkung bzw. Stabilisierung des Korpergewichts bei Personen mit einem
BMI = 25 bis < 30 ohne Vorliegen von behandlungsbediirftigen Erkrankun-
gen des Stoffwechsels oder psychischen (Ess-) Storungen, sowie bei Per-
sonen mit einem BMI = 30 bis < 35 nur nach arztlicher Riicksprache und
ohne Vorliegen von behandlungsbediirftigen Erkrankungen des Stoff-
wechsels oder psychischen (Ess-) Stérungen.

g(ursprogramm ; |
""ICH nehme ab” startet : 7N Q

Infoveranstaltung siehe:
https://www.dietz-wellhausen.de
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Wenn .. und dann .. war GESTERN

Bauen Sie auf langfristigen Erfolg
fir Ihr Kérpergewicht, Ihre Gesundheit und Ihr Wohlgefihl,
denn Pfunde verlieren sich nicht in Windeseile.

Mit dem zertifizierten Kursprogramm
“ICH nehme ab"” der DGE

Sie entdecken sich selbst und bekommen Lust auf
Veranderung. Sie gewinnen Erkenntnisse uber sich selbst und
die Freiheit, sich bewusster zu entscheiden, auch beim Essen.

Mit “ICH nehme ab” stehen Sie selbst im Mittelpunkt.

Als zertifizierte Diplom-Okotrophologin (Univ. GieBen, VdOe)
begleite ich Sie zusammen mit anderen Kursteilnehmern
Uber einen ldngeren Zeitraum. Das ermoglicht Ihnen
kontinuierliche Weiterentwicklung
in einer geschiitzten und achtsamen Umgebung.

Kursdetails

Umfang/Dauer: 12 Einheiten a°90 min.

Kursgebiihr: 360,00 € incl. INA-Ordner (58,00 €)
GruppengroBe: Max. 10 Teilnehmer

StraBe und Ort: Schnieglinger Str. 80, 90419 Nurnberg
Besonderheit:  Zertifiziertes Kurskonzept (Pravention)

Kurs:

Beginn ab: siehe homepage:
Wochentlich: Angebot/Kurse
Dann 14-tagig:

Fiir weitere Informationen besuchen Sie meine
Infoveranstaltung (siehe Termin Homepage)
oder rufen Sie mich an.

a
S +49179 2057137
B praxis@dietz-wellhausen.de
i www.dietz-wellhausen.de
/n\ Schnieglingerstr. 80

90419 Niirnberg




